CLUB SCHELANU PROGRAMM Juli und August 2022

Liebe Besucherinnen und Besucher,
anbei unsere Angebote fir Juli und August 2022.

Club-Online-Angebote via Zoom

Dienstag 10.30 Uhr: Qigong (bis inkl. 13.Juli)

Dienstag 14 Uhr: Englisch-Konversationsgruppe (bis inkl. 26.7.)

Mittwoch 14 Uhr: Hebraisch-Konversationsgruppe (im Juli und wieder ab 24. 8.)
Donnerstag 14 Uhr: Diskussionsrunde via Zoom (Termin auf Nachfrage)
Donnerstag 17 Uhr: Bewegung

Wenn Sie an einer Teilnahme interessiert sind und gerne mehr daritiber erfahren wollen, melden Sie
sich bitte. Wir unterstiitzen Sie bei Fragen zur Anwendung von Zoom.

Club-Angebote im Freien in Kleingruppen

Montag 15 Uhr: Bewegung im Park

Dienstag 9.30 bis ca. 11.00 Uhr: Frischluftsport

Mittwoch 9.30 bis ca. 11.00 Uhr: Spaziergang

Donnerstag: Kulturprogramm (Termine auf Nachfrage)

Achtung: Teilnahme nur nach Anmeldung, da begrenzte Teilnehmer*innenanzahl!

Offenes Café in ESRA

Dienstag 14.30 bis 16 Uhr: Offenes Café

=>» Das Offene Café kann fiir jene Besucher und Besucherinnen stattfinden, die vollstiandig
geimpft oder aktuell genesen und einen PCR Test (48 Stunden) mitbringen. Eine
Anmeldung ist erforderlich. Bei Interesse rufen Sie bitte in ESRA an!

=>» Anmeldung bei Bianca Blaickner: 01/ 214 90 14, b.blaickner@esra.at

I Wenn Sie sich fiir den koscheren Mittagstisch interessieren, dann melden Sie sich bitte bei uns fiir
weitere Informationen!

Wir bitten Sie zu beachten, dass wir das Programm an Verdanderungen der COVID-Situation anpassen
miissen. Bitte haben Sie Verstandnis, wenn es zu Verschiebungen oder Absagen kommt.
Wenn Sie Beratung und Unterstiitzung benétigen, melden Sie sich gerne bei uns.

Alles Gute und viel Gesundheit,
Ihr Club SchelAnu — Team



