CLUB SCHELANU PROGRAMM Marz 2023

Liebe Besucherinnen und Besucher,
anbei unsere Angebote fiir Marz 2023.

Weiterhin haben wir bei unserem Programm eine Mischung aus Online- und Prasenzangeboten.

Wahrend der Teilnahme an den Gruppenangeboten kénnen Sie die Maske abnehmen.
Wir empfehlen, dass Sie sich zu unser aller Schutz im Vorfeld testen lassen!

Club-Online-Angebote via Zoom

Dienstag, 14 Uhr: Englisch-Konversationsgruppe
Mittwoch, 10 Uhr: Yoga
Donnerstag, 17 Uhr: Bewegung

Wenn Sie an einer Teilnahme interessiert sind und gerne mehr dartiber erfahren wollen, melden Sie
sich bitte. Wir unterstitzen Sie bei Fragen zur Anwendung von Zoom.

Club-Angebote vor Ort in ESRA

Montag, 14.30 Uhr: Bewegung
Dienstag, 10:30-11:30 Uhr Qi Gong
Mittwoch, 14 Uhr: Hebraisch-Konversationsgruppe (findet am 08.03.nicht statt)

Club-Angebote im Freien in Kleingruppen

Dienstag 10:45 bis ca. 11.45 Uhr: Frischluftsport
Donnerstag: Kulturprogramm (Termine auf Nachfrage!)

Achtung: Teilnahme nur nach Anmeldung!!

Offenes Café in ESRA

Dienstag 14.30 bis 16 Uhr: Offenes Café
Das Offene Café findet am Dienstag, 07.03. nicht statt.

=>» Das Offene Café ist wieder fiir alle Besucherinnen offen. Eine Anmeldung ist erforderlich.
Bei Interesse rufen Sie bitte in ESRA an!

=> Fiir weitere Infos und Anmeldung kontaktieren Sie bitte das Club SchelAnu Team unter:
01/ 21490 14.

Wir bitten Sie zu beachten, dass wir das Programm an Veranderungen Situation anpassen miissen.
Bitte haben Sie Verstandnis, wenn es zu Verschiebungen, Absagen oder kurzfristigen Anderungen
kommt.

Wenn Sie Beratung und Unterstiitzung bendtigen, melden Sie sich gerne bei uns.

Herzliche GrilRe,

lhr Club SchelAnu — Team



