Mi 6

9.30-10.30
R Frischluftsport
“1 14.30-15.30 Uhr 14.30-17.00 Uhr
Beweguny Sommerfest/ 10.00 Uhr
15 Jahre Yoga via Zoom 17.00 Uhr
Club SchelAnu Bewegung via
Zoom
Mo 11 Di 12 Mi 13 Do 14 Fr 15
9.30-10.30
Frischluftsport
14.30-16.00 Uhr 10.00 Uhr
Exkursion in die Yoga via Zoom 17.00 Uhr
Tagesstatte des MZ Bewegung via
Zoom
Mo 18 Di 19 Mi 20 Do 21 Fr 22
10.30 Uhr
Qi Gong in Esra
10.00 Uhr
14.30-16.00 Uhr Yoga via Zoom
Offenes Café
ah 15.30 Uhr
Tanzcafé
Mo 25 Di 26 Mi 27 Do 28 Fr 29
10.30 Uhr
Qi Gong in Esra 9.30-10.30
: Frischluftsport
Feiertag 14.30—16.00’Uhr
Offenes Café 10.00 Uhr
mit Bingo Yoga via Zoom 17.00 Uhr
Bewegung via
Zoom




