® OCLUB

e SCHELANU

PROGRAMM FEBRUAR 2024

Mo 5

14.30-15.30 Uhr
Bewegung in
ESRA

Mo 12

15.00-17.00 Uhr
Wir besuchen das
Haus der Musik

Bitte um
Anmeldung!

Mo 19

13.30-14.30 Uhr

Vortrag: Unsere
Gesundheit

14.30-15.30 Uhr
Bewegung in
ESRA

Mo 26

14.30-15.30 Uhr
Bewegung in
ESRA

Di 6

14.30-16.00 Uhr
Offenes Café

Di 13

14.30-16.00 Uhr
Offenes Café

Di 20

14.30-16.00 Uhr
Offenes Café
mit Bingo

Di 27

14.30-16.00 Uhr
Offenes Café

Mi 7

10.00 Uhr
Yoga via Zoom

10.30-11.30 Uhr
Bewegung in
ESRA

Mi 14

10.00 Uhr
Yoga via Zoom

10.30-11.30 Uhr
Bewegung in
ESRA

Mi 21

13.30-15.30 Uhr
Filmnachmittag in
ESRA

Mi 28

10.30-11.30 Uhr
Bewegung in
ESRA

17.00-18.00 Uhr
Bewegung via
Zoom

Do 8

17.00-18.00 Uhr
Bewegung via
Zoom

Do 15

17.00-18.00 Uhr
Bewegung via
Zoom

Do 22

17.00-18.00 Uhr
Bewegung via
Zoom

Do 29

9.30-11.30 Uhr
Kreatives
Gestalten

in ESRA

11.00-12.00 Uhr
Englisch
Konversations-
gruppe

Fr 9

11.00-12.00 Uhr
Englisch
Konversations-
gruppe

Fr 16

11.00-12.00 Uhr
Englisch
Konversations-
gruppe

Fr 23

11.00-12.00 Uhr
Englisch
Konversations-
gruppe

Aus organisatorischen Griinden stehen
nicht alle geplanten Aktivitaten im
Monatsprogramm, hitte rufen Sie uns bei

Interesse an. Wir hitten Sie zu beachten,
dass wir das Programm an Verdnderungen
der jeweiligen Situation anpassen miissen.

Bitte haben Sie Verstdndnis, wenn es zu
Absagen oder kurzfristigen Anderungen
kommt.

Das Club SchelAnu-Team ladt herzlich ein!
Wir freuen uns auf Sie!





