
PROGRAMM MÄRZ 2024

Fr 1

17.00–18.00 Uhr
Bewegung via
Zoom

14.30–16.00 Uhr
Offenes Café 
in ESRA

14.30–16.00 Uhr
Offenes Café 
in ESRA

15.00–18.00 Uhr
Purim-Party

14.30–16.00 Uhr
Offenes Café 
in ESRA mit 
musikalischer 
Einlage von
Jona Sadjak

17.00–18.00 Uhr
Bewegung via
Zoom

11.00–12.00 Uhr 
Englisch 
Konversations-
gruppe in ESRA

11.00–12.00 Uhr 
Englisch 
Konversations-
gruppe in ESRA

11.00–12.00 Uhr 
Englisch 
Konversations-
gruppe in ESRA

11.00–12.00 Uhr 
Englisch 
Konversations-
gruppe in ESRA

11.00–12.00 Uhr 
Englisch 
Konversations-
gruppe in ESRA

17.00–18.00 Uhr
Bewegung via
Zoom

10.15–11.15 Uhr
Frischluftsport

13.30–15.30 Uhr
Filmnachmittag in
ESRA

14.30–15.30 Uhr
Exkursion –
Parlament mit
Führung.
Bitte um 
Anmeldung!

10.00–11.00 Uhr
Yoga via Zoom

10.15–11.15 Uhr
Frischluftsport

15.00–16.00 Uhr
Wir besuchen 
das Museum der 
Illusionen.
Bitte um 
Anmeldung!

13.30–14.30 Uhr
Vortrag:  Unsere
Gesundheit

Mo 4 Di 5 Mi 6 Do 7 Fr 8

Mo 11 Di 12 Mi 13 Do 14 Fr 15

Mo 25 Di 26 Mi 27 Do 28 Fr 29

Mo 18 Di 19 Mi 20 Do 21 Fr 22

14.30–15.30 Uhr
Bewegung in
ESRA

Aus organisatorischen Gründen stehen
nicht alle geplanten Aktivitäten im 
Monatsprogramm, bitte rufen Sie uns bei
Interesse an.  Wir bitten Sie zu beachten,
dass wir das Programm an Veränderungen
der jeweiligen Situation anpassen müssen.

Bitte haben Sie Verständnis, wenn es zu
Absagen oder kurzfristigen Änderungen
kommt. 

Das Club SchelAnu-Team lädt herzlich ein!
Wir freuen uns auf Sie!
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