
PROGRAMM JANUAR 2026

Mo 5 Di 6 Mi 7 Do 8

10.30–11.30 
Englisch

17.00–18.00 Uhr
Bewegung via Zoom

10.30–11.30 
Englisch

Feiertag
ESRA ist 
geschlossen

14.30–16.00 
Offenes Café 

14.30–16.00 
Offenes Café 
mit Bingo 

14.30–16.00 
Offenes Café 

10.00–11.00 
Yoga via Zoom 

10.00–12.00 
Hebräischgruppe

13.30–14.30 
Diskussionsrunde 

10.00–11.00 
Yoga via Zoom 

10.00–12.00 
Hebräischgruppe

10.00–11.00 
Yoga via Zoom 

10.00–12.00 
Hebräischgruppe

14.00–15.30 
Winterlicher 
Spaziergang
Bitte um Anmeldung!

Mo 12 Di 13 Mi 14 Do 15

Mo 26 Di 27 Mi 28 Do 29

Mo 19 Di 20 Mi 21 Do 22

Der koschere Mittagstisch findet Montag
bis Freitag von 12.00-13.00 Uhr statt
außer am 01.01. und 06.01. (Feiertage,
Esra geschlossen) 

Informationen und Anmeldung unter: 
01/ 214 9014

Das Club SchelAnu-Team lädt herzlich ein!
Wir freuen uns auf Sie!

10.00–11.00 
Yoga via Zoom 

14.30–16.00 
Besuch im Wien Museum
Bitte um Anmeldung!

10.30–11.30 
Englisch

17.00–18.00 
Bewegung via Zoom

10.30–11.30 
Englisch

17.00–18.00 
Bewegung via Zoom

14.30–15.30 
Bewegung in ESRA

10.30–12.00 
Strick- und 
Kreativcafé

14.30–15.30
Bewegung in ESRA
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