ESRA SOMMERGRUPPEN im Juli & August 2026 fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Malerisch Starken & Gefiihle entdecken

Ziel: Starkung der eigenen Emotionserkennung und
Emotionsregulation sowie des Geflihlsausdrucks,
Forderung des Selbstwerts und der eigenen Ressourcen
Zielgruppe: Kinder im Alter von 6-9 Jahren
(Volksschulkinder)

Termine: MO 11:00-12:15;

von 13. Juli bis 24. Aug. 2026
Ort: in ESRA

Bei Interesse, Fragen und zur Anmeldung: +43 1 214 90 14, office@esra.at

l'

Psychologische Gruppe mit Schwerpunkt Soziale
Kompetenzen in der Schule: Umgang mit Konflikten,
Freundschaften, Selbstbehauptung, Gefiihle erkennen,
eigene sowie die Grenzen anderer spiiren und akzep-
tieren lernen, Umgang mit Fehlern & Misserfolg.

Ziel: Resilienzforderung, Selbstwert-Starkung,
Erlernen und Trainieren sozialer Fertigkeiten im
Austausch mit der Gruppe

Zielgruppe: Volksschulkinder im Alter von 7-10 Jahren
Termine: L etzte Ferienwoche

31.8.-4.9. 2026, Mo-Fr taglich von 9-11 Uhr

Ort: in ESRA



ESRA SOMMERGRUPPEN im Juli & August 2026 fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Therapeutische Gruppe mit ESRA
Yogaschwerpunkt - fiir jedes Level! ESRA
Tempelgasse 5, 1020 Wien
Ziel: Erlernen von Stressmanagement und Emotions- Tel. +43 1214 90 14
regulation, Koérpertibungen und Atemtechniken. www.esra.at
Der Fokus liegt auf Achtsamkeit und Genusstraining,
Forderung positiver Emotionen und Entspannung
Zielgruppe: Personen ab 18 Jahren,
ohne Vorerfahrung - jedes Level
Termine: DO 17-18:30 Uhr; Bitte beachten Sie auch unser weiterfiihrendes
Juli: 2., 9., 16, 23, 30,; August: 6., 20., 27. Angebot bei ESRA vor Ort und unter www.ESRA.at
Ort: bei Schonwetter im Prater (bitte eigene Matte/ Offnungszeiten:
Handtuch mitbringen), bei Schlechtwetter in ESRA Mo-Do 08:00-19:00 Uhr, Fr 08:00-14:00 Uhr

Bei Interesse, Fragen und zur Anmeldung: +43 1 214 90 14, office@esra.at



